
Montag Leitung:

16.30 Fit for Kids Schüler 1. + 2.Klasse Mettenheim, Mehrzweckhalle Hinmüller Isabella 08631/986915

20.00 Badminton Freizeit- u. Hobbyspieler Mettenheim, Mehrzweckhalle Höhler Susanne 08631/379411

Dienstag                                                  

16.30 - 18.30 Schwimmen Schüler u.Jugend (2 Gruppen) Mühldorf, Hallenbad Maier Oliver 08639/986941

18.00 Walking/Nordicwalking Erwachsene Mühldorf-Nord, Mösslingerstr. Schönegge Rainer 08631/166338

18.30 Laufen  Erwachsene   Mühldorf-Nord, Mösslingerstr. Sigl Harry 08631/3840425

18.30 - 19.15 Schwimmen (Krauleinsteiger) Erwachsene   Mühldorf, Hallenbad Maier Oliver 08639/986941

19.15 - 21.00 Schwimmen Triathleten Mühldorf, Hallenbad Stark Kirsten 08631/8696

Mittwoch                                                      

16.00 - 17.00 Fun + Fitness für Schüler Schüler bis 10 Jahre Mettenheim, Mehrzweckhalle Huber Eugen 08631/15790

17.00 - 18.30 Fun + Fitness für Jugend älter als 10 Jahre Mettenheim, Mehrzweckhalle Huber Eugen 08631/15790

19.00 Gymnastik ab 30 Erwachsene   Mettenheim, Mehrzweckhalle Hummel Marianne 08631/7777

Donnerstag                                                       

16.00 Eltern/Kind-Turnen mit Kinder 1 bis 4 Jahre Mettenheim, Mehrzweckhalle Kolm Iris 08631/379247

17.00 Kinder-Turnen Kinder 5 bis 7 Jahre Mettenheim, Mehrzweckhalle Kolm Iris 08631/379247

18.30 Laufen Erwachsene   Mühldorf-Nord, Mösslingerstr. Sigl Harry 08631/3840425

Freitag

18.30 - 20.00 Spinning (ab Nov.) Schüler + Erwachsene FTZ Mühldorf Tischler Ludwig 08631/9901400

Samstag

15.00 Laufen Erwachsene    Mettenheim, Mehrzweckhalle Bruckbauer Karl 08631/1675958

15.30 Badminton Schüler u.Jugend Mettenheim, Mehrzweckhalle Höhler Susanne 08631/379411

15.30-19.00 Badminton Fortgeschrittene u. Profis Mettenheim, Mehrzweckhalle Höhler Susanne 08631/379411

Samstag/Sonntag

Walking/Nordicwalking nach Vereinbarung. Bei Anfragen bitte Anke oder Rainer Schönegge anrufen 08631/166338
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