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September / Oktober 2003

A Karl Bruckbauer und Rudi Eichinger

Herzlichen Gluckwunsch

zum Geburtstag:

10 Jahre

40 Jahre

50 Jahre
60 Jahre

Termine

Urban Christian
Schmid Stefanie
Kutschera Andreas
Ehrlich Veronika
Frohlich Angelika
Auer Paul

Schmitt Georg
Brommelhaus Birgit
Huber Sepp
Liebhart Georg
Mussnig Rosemarie
Spirkl Betty

Laufen

18.09.
19.09.
21.09.
29.09.
10.09.
29.09.
22.10.
27.10.
04.10.
14.10.
09.10.
16.10.

Ansprechpartner: M. Haferkorn 08631/4983

07.09.
14.09.
20.09.
21.09.
28.09.
03.10.
04.10.
12.10.
12.10.
18.10.
19.10.

25.10.
26.10.

TAO-HM in Altétting, VC
Stadtlauf Erding, Vereinsmeistersch.

Dingolfing, Halbmarathon

Karlsfelder Seelauf
Rosenheim Keferlauf
LG Sempt, Forstlauf

Kirchanschoring Dorflauf
Medien Marathon in Miinchen, VC

Dorfener Stadtlauf
Marktl Crosslauf
Simsseelauf

Unterneukirchen Crosslauf

Hochplattenberglauf

lermine Rad
Ansprechpartner: E. Huber 08631/1 57 90

19.10.
Abfahrt:

Radabschlu3tour nach Bad Birnbach

09.45 Waldstrasse, 10.00 Hallenbad Muihld.

Vereinsbekleidung

Herzlich willkommen

die neuen Mitglieder:
Brandmaier Armin
Brandmaier Dorothea
Brandmaier Elke
Brandmaier Johannes
Brandmaier Matthias

Bruckmaier Anna
Eder Markus
Eder Maximilian
Heichele Markus
Osthoff Erika
RoRBler Daniel
RoRler Melanie
Trieb Antonia
Vater Gudrun

Walter Anja

Termine Walking

erscheint zweimonatlich

Polling
Polling
Polling
Polling
Polling
Muhldorf
Ampfing
Ampfing
Ampfing
Muhldorf
Muhldorf
Muhldorf
Muhldorf
Waldkraiburg
Muhldorf

Ansprechpartner: S. Kindsmiiller, 0173/3771379

Walkercup Altétting + Longwalk Mettenhein

07.09.

14.09. Walkercup Erding

16.09. Walkertest Lauftreff Mettenheim
20.09. Longwalk Burghausen Muhldorf
28.09. Walkercup Egglkofen

11.10. Longwalk Mettenheim

12.10. Medien Marathon in Miinchen

Termine Bergwandern

Ansprechpartner: Winfried Wagner, 08631/8032

Berchtesgadener Hochthron (nur fir Gelbte)

eMail: wagnerflott@web.de
06.09. Horndlwand (Familientour)
20.09.

03.10.

Wegen Abfahrt, Tourenbeschreibung etc. bitte Winfried anrufen.

Hochstaufen-Zwiesel (nur fiir Gelbte)

Bereits beim Helferfest des Alleelaufs wurde die neue LG Kollektion vorgestellt.
Freitag, 05. + 12. September 2003 um 20.00 Uhr kann jeder in der Mehrzweckhalle seine gewiinschten Teile anprobieren.
(Fur LG Mitglieder, welche vom Lauftreff kommen, besteht Duschmdglichkeit).
Mit diesem LG INFO wird auch der Bestellzettel verteilt, bitte bis spatestens 22.09. bei der Vorstandschaft abgeben.
Alle Teile werden vom Verein stark bezuschusst. Die Auslieferung erfolgt im Friihjahr 2004.

Info Uber sportliche Angebote 1m LG - Herbst und Winter (Oktober - Marz)

Montag

Dienstag

Neu!!!

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

16.45 - 18.00
18.00 - 19.15
19.30
20.15

18.30
18.30
18.30
19.00 - 21.00

16.30-17.30
19.00

16.00
17.00
18.30
18.30

14.00
14.00 - 16.00
15.00
15.00
15.30
16.30

Schiiler-L eichtathletik
Schiiler-L eichtathletik
Sport am Gerét
Badminton

Laufen +Sauna
Walken +Sauna
Laufen
Schwimmen

Fun+Fitness fir Kinder
Gymnastik ab 30

Eltern/Kind-Turnen
Kinder-Turnen
Laufen

Walken

Laufen
Radfahren
Laufen
Walken
Badminton
Badminton

Schdler ab 7 Jahre
Schiler ab 10 Jahre
Erwachsene
Erwachsene

Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Triathlon-Interessierte

Schdiler 8 bis 13 Jahre
Erwachsene

mit Kinder 1-4 Jahre
Kinder 5-7 Jahre
Erwachsene
Erwachsene

Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Erwachsene
Kinder u.Jugend
Erwachsene

Mettenheim, Mehrzweckhalle
Mettenheim, Mehrzweckhalle
Mihldorf, Praxis Ortmann

Mettenheim, Mehrzweckhalle

Waldkraiburg,Squashcenter
Waldkraiburg,Squashcenter
Muhldorf-Nord, M@sslingerstr.
Mduhldorf, Hallenbad

Mettenheim, Mehrzweckhalle
Mettenheim, Mehrzweckhalle

Mettenheim, Mehrzweckhalle
Mettenheim, Mehrzweckhalle
Muhldorf-Nord, M@sslingerstr.
Muhldorf-Nord, M@sslingerstr.

Mettenheim, Mehrzweckhalle
Mettenheim, Mehrzweckhalle
Mettenheim, Mehrzweckhalle
Mettenheim, Mehrzweckhalle
Mettenheim, Mehrzweckhalle
Mettenheim, Mehrzweckhalle







