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Herzlich willkommen

zum Geburtstag:

10 Jahre

20 Jahre

40 Jahre
50 Jahre

Termine Laufen

die neuen Mitglieder:

Pal Simona 02.01. Bengisu Ciara Muhldorf
Rauscher Marion 16.01. Héland Sandra Muahldorf
Asthoff Karla 29.01. Hollstein Noah Mettenheim
Wimmer Ann-Kathrin ~ 01.02. Irl Andreas Muahldorf
Eder Tamara 25.02. Irl Dominik Muihldorf
Tischler Tobias 08.01. Mayer Manuel Mettenheim
Fladerer Carina 15.01. Sched Kevin Mettenheim
Frischmann Tobias 24.02. Zapp Ernesto Waldkraiburg
Schalk Martin 25.01. Gmahle Peter Téging
Glas Dieter 07.01. Fréhlich Matthias Tdging
Schwarzott Holger 04.02. Fréhlich Veronika Téging
Kolm Manfred 12.02.

Schéftimaier Lothar 22.02.

Ansprechpartner: Harry Sigl 08631/3840425, Mail: harald.sigl@freenet.de

01.01.2012
07.01.2012
08.01.2012
08.01.2012
13.01.2012
15.01.2012
19.01.2012
21.01.2012
30.01.2012
05.02.2012
05.02.2012
09.02.2012
12.02.2012
19.02.2012
26.02.2012

Termine Walking u. Nordic-Walking

Munchner Neujahrslauf, 7km; Start: 12:00 Uhr; keine Zeitnahme, da Wohltatigkeitslauf
10.Westerholzlauf, Start Nahe von Emertsham/Reicherting

Suidbayerische Hallenmeisterschaften, Miinchen, Start ab 15:00 Uhr

Winterlaufserie in Miinchen-Olympiapark (2) Gber 15 km; Start: 11 Uhr

Lauferfest fir alle Aktiven und Interessierten, 19:00 beim Kreuzerwirt, Mettenheim

21. Winterlaufserie Ismaning (2. Lauf); 17 km; Start: 10 Uhr

Lauferstammtisch im Cafe Seinerzeit 20:00 Uhr

Crosslauf TV Altétting (1); Start: ab 11:30 Uhr / 13:05/ 13:40 Uhr

Vorbesprechung TransAlp, 19:00 Uhr Mettenheim, Kreuzerwirt kleiner Saal

19. Johannesbad-Thermen-Marathon, Bad Fissing; Start: 09:45 (10km) / 10:00 Uhr (HM, M)
Oberbayer. Crosslaufmeisterschaften, Markt Indersdorf; 6km Frauen und 7,2 km Manner
Lauferstammtisch im Cafe Seinerzeit 20:00 Uhr

21. Winterlaufserie Ismaning (3. Lauf); 21,4 km; Start: 10 Uhr

Winterlaufserie in Miinchen-Olympiapark (3) Gber 20 km; Start: 11 Uhr

Bayerische Crosslaufmeisterschaften, Buttenwiesen, ab 11:00 Uhr
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Ansprechpartner: Rainer Schénegge 08631/166338, Mail: Rschoenegge@aol.com

14./15.01.12

17.01.2012

21./22.01.12

14.02.2012

Termine Rad

Haspelmoor (Maisach) Anmeldung fiir 5,10, 20 km von 07.00-13.00, Marathon von 6:30-08.00 Uhr

Stammtisch beim Kreuzer Wirt 20.00 Uhr

Gangkofen Anmeldung 07.00 bis 13.00 Uhr

Stammtisch Kreuzer Wirt 20.00 Uhr mit Ehrung Walkercup 2011 u. Programmvorschau 2012
bitte beachten: Gangkofen und Falkenberg entfallt

Ansprechpartner: Ralph Edelmann Tel.: 08631-5273 / E-Mail: ralph _edelmann@web.de

Mittwochs
30.01.2012
07.02.2012

MTB-Schiler-Training (16.00 und 17:00 Uhr Mehrzweckhalle, Mettenheim)
MTB-Transalp 2012 - Treffen (19:00 Kreuzerwirt, Mettenheim)
Radl-Schrauber-Workshop (20:00Uhr, Stefans Bikeladen, Ampfing)

Anderung Vereinsbezeichnung beim BLV

Bisher wurde beim Bayerischen Leichtathletikverband fiir unseren Verein bei Meisterschaften die Bezeichnung:
"Lauf-u.Gymnastiktrf.Met." verwendet, was 6fters zu Verwirrung fihrte. Kiinftig werden wir unter "LG Mettenheim"
geflihrt. Die bisherigen Startpasse behalten ihre Gultigkeit. Bitte beachten.

Schneeschuhtour

Der LG Mettenheim bietet eine gefiihrte Schneeschuhwanderung unter der Leitung von Adi Schéftimaier am 19.02.2012

in den Chiemgauer Bergen an. Es kann eine begrenzte Anzahl (15 Paar) geliehen werden. Baldige Anmeldung bei
Adi Schaftimaier, Berlinerstr.33, 84478 Waldkraiburg, 08638/65834.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Termin: Freitag, 24. Februar 2012 um 19.30 Uhr beim Kreuzer Wirt in Mettenheim.

Es sind u.a. folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

> BegriiBung

> Jahresbericht 2011 des Vorstands und der Abteilungsleiter.

> Kassenbericht.

> Neuwahl des Kassiers.

> Wiinsche und Antrége.

Antrage fir die Mitgliederversammlung missen bis 10.02.2012 schriftlich bei der Vorstandschaft eingereicht werden.
Karl Bruckbauer, Minchenerstr. 53, 84453 Mihldorf; 1. Vorstand.
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