
Montag 18.30 Rennrad Jugend + Erwachsene    Mettenheim, Kindergarten Edelmann Ralph 08631/5273

18.30 Mountainbike Jugend + Erwachsene    Mettenheim, Kindergarten Bruckbauer Karl 08631/1675958

                                                 

Dienstag 16.30 Schwimmen u.Laufen Kindertriathlon (2 Gruppen) Mühldorf, Freibad Maier Oliver 08639/707667

18.30 Laufen Erwachsene   Mettenheim, Lauftreff Bruckbauer Karl 08631/1675958

18.30 Walking/Nordicwalking Erwachsene   Mettenheim, Lauftreff Schönegge Rainer 08631/166338

19.00 Bahntraining Erwachsene   Mühldorf, Hauptschule Sigl Harald 08631/3840425

                                                     

Mittwoch 17.00 Schülerradtraining Schüler 6-14 Jahre Mettenheim, Lauftreff Huber Eugen 08631/15790

18.00 Schwimmen  Erwachsene   Mühldorf, Freibad Sperber Gerhard 08631/3580168

19.00 Gymnastik ab 30 Mettenheim, Mehrzweckhalle Hummel Marianne 08631/7777

20.00 Badminton Erwachsene    Mettenheim, Mehrzweckhalle Höhler Susanne 08631/379411

                                                      

Donnerstag 16.00 Eltern/Kind-Turnen mit Kindern 1-4 Jahre Mettenheim, Mehrzweckhalle Kolm Iris 08631/379247

17.00 Kinder-Turnen Kinder 5-7 Jahre Mettenheim, Mehrzweckhalle Kolm Iris 08631/379247

18.30 Laufen Erwachsene   Mettenheim, Lauftreff Bruckbauer Karl 08631/1675958

Freitag 18.30 Lauftreff Kinder + Erwachsene Mettenheim, Lauftreff Gather Arndt 08631/990077

18.30 Walking/Nordicwalking Kinder + Erwachsene Mettenheim, Lauftreff Schönegge Rainer 08631/166338

Der Freitags Lauf- und Walkingtreff für Kinder und Erwachsene an der Waldstrasse ist kostenlos. Es können auch

Nichtvereinsmitglieder daran teilnehmen, allerdings besteht kein Versicherungsschutz. 

Samstag 15.30 Badminton Erwachsene + Schüler  Mettenheim, MZH Höhler Susanne 08631/379411
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