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Karl Bruckbauer und Rudi Eichinger

Lauf -u.l Gymnastik
Treff

4 Auflage: 450 Exemplare Erscheint zweimonatlich

Herzlichen Gluckwunsch Herzlich willkommen

zum Geburtstag: die neuen Mitglieder:

10 Jahre Oberpaul Janis 03.01. Brunner Patrick Muhldorf
Batke Florian 11.01. Engl Gerti Oberbergkirchen
Rulofs Daniel 14.01. Joachimbauer Rupert Tdging
Hillmann Lisa-Maria 23.01. Kmetetz Raimund Taufkirchen
Padlesak Franz Josef 25.01. Neubig Katja Ampfing
Mooshuber Michael 01.02. Sarcher Franz Jettenbach
Tischler Simon 22.02. Seisenberger Korbinian Muhldorf
Dreier Jennifer 25.02.

20 Jahre Seemann Veronika 27.01.

30 Jahre Leichte Misleydis 25.01.

40 Jahre Linzmeier Irene 07.01.
Proksch Gabi 20.01. Marathonfest

50 Jahre Mooshuber Ute 09.02. Beachtet bitte die Einladung auf der Rickseite!

Termine Laufen
Ansprechpartner: M. Haferkorn 08631/4983, Mail: M.Haferkorn@t-online.de
06.01.2004 Dreikonigslauf, Bad Endorf
18.01.2004 Ismaninger Winterlaufserie (2.Lauf, 16,8km)
24.01.2004  Crosslauf Altétting (2.Lauf zum Vereinscup 2004)
01.02.2004  Thermen-Marathon, 10km, HM, Bad Fussing (1.Lauf zum Vereinscup 2004)
07.02.2004 Crosslauf Kraiburg (2.Lauf zum Vereinscup 2004)
15.02.2004  Ismaninger Winterlaufserie (3.Lauf, HM)
Die Termine des LG-Laufcup stehen im Internet oder sind bei Michael Haferkorn (08631/4983) erhaltlich.

Termine Walking und Nordic-Walking
Ansprechpartner: S. Kindsmiller 0173/3771379
01.02.2004  Thermen-Marathon, 10km, HM, Bad Fissing (1.Lauf zum Walkervereinscup 2004)
08.02.2004 Skilanglauf in Reit im Winkl. Organisation Susi Schéaftimaier, Tel.08638/65834.
Jeden 2. Samstag im Monat Longwalk um 14.00 Uhr ab Mehrzweckhalle

Aqgquajogging:
Jeden Freitag ab 17.00 Uhr findet bis Ende Marz im Hallenbad Muhldorf kostenloses Aquajogging mit Sabine Huber statt.
Dauer: 1 Stunde. Voraussetzung ist ein Aquagurt.

Bankverbindung
Im Marz 2004 werden die Mitgliedsbeitrédge wieder abgebucht. Sollte sich Eure Bankverbindung im vergangenen
Jahr gedndert haben, teilt dies bitte unserer Kassiererin Georgine Nitsch, 08636/698891 oder nitsch@freenet.de mit.

LG Artikel
Glnstige Sixtus-Produkte gibt's bei Hans Sterr. 08631/14127.
Socken mit LG-Embleme verkauft Glinther Anzinger beim Samstag-Lauftreff bei der Mehrzweckhalle.

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Termin: Freitag, 20.02.2004 um 19.30 Uhr beim Kreuzer Wirt in Mettenheim.Es sind u.a. folgende Punkte vorgesehen:
> Jahresbericht 2003 des Vorstandes und der Abteilungsleiter.

> Kassenbericht. > Vorstellung LG Magazin

> Sportlerehrung > Winsche und Antrage.

Antrage fur die Mitgliederversammlung missen bis 16.02.2004 schriftlich bei der Vorstandschaft eingereicht werden.

Nordic-Walking-Kurs (Vorankindigung)
Im Marz/April 2004 finden wieder Nordic-Walking-Kurse statt. Naheres im nachsten LG-Info und bei Fam. Schéaftmaier.

Ubungsleiter fiir Schulerleichtathletik

Der LG Mettenheim sucht fiir Kinder von 7-9 Jahren eine(n) Ubungsleiter/in, wobei kein UL-Schein erforderlich ist.
Die Stunde besteht aus spielerischen Ubungen (hauptséachlich Ball). Interessenten, denen der Umgang mit Kindern
Spass macht, melden sich bitte bei der Vorstandschaft. Informationen kénnen auch bei Josef Stiedl (Tel.08631/8402)
eingeholt werden.




