
                Alle Termine findest Du im Internet unter: www.LGMettenheim.de

Herzlichen Glückwunsch Herzlich willkommen
zum Geburtstag: die neuen Mitglieder:
10 Jahre Loibnegger Anja 10.05. Depta Katharina Mettenheim

Hechfellner Johannes 05.06. Fliegner Michael Mühldorf
30 Jahre Murawski Carsten 28.06. Kammel Simon Mühldorf
40 Jahre Windbühler Claudia 11.05. Kammel Thomas Mühldorf

Manghofer Konrad 10.06. Karacsony Phillip Mettenheim
Maderholz Sabine Mühldorf

Trauung Mitterberger Maria Mettenheim
Sylvia Stein und Werner Hummel Naglmaier Gerhard Mühldorf
(Abteilungsleiter Badminton) Pal Jonas Ampfing
heiraten am Samstag, 29.Mai 2004 Schuster Franziska Ampfing
um 10.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Michael Schwaiger Franz Mühldorf
in Mettenheim. Spieler Klaus Erharting

Spieler Roswitha Erharting
Maibaumaufstellen Stettner Korbinian Mettenheim
Die Freiwillige Feuerwehr Mettenheim stellt am Wagner Sophie Mettenheim
01.Mai den Maibaum in Mettenheim auf. Weber Magherita Mettenheim

Wildt Michaela Mühldorf
Termine Laufen
Ansprechpartner: M. Haferkorn 08631/4983, Mail: M.Haferkorn@t-online.de

02.05.2004 25. Sparda-Höglberglauf, Ainring (9,8km, 480HM); Laufcup!
02.05.2004 11. Priener Chiemseelauf (HM oder 7km); Laufcup!
09.05.2004 20.Stoißeralm-Berglauf, Anger (7km, 670 HM); Laufcup!
15.05.2004 4. Ingolstädter Halbmarathon: Laufcup!
18.05.2004 Conny-Scheungrab-Gedächtnislauf/Walk nach Ampfing
30.05.2004 1. Salzburger Dultlauf; 10km
06.06.2004 4. Dultlauf, Altötting; Laufcup!
19.06.2004 19. Citylauf, Rosenheim; Laufcup!
27.06.2004 17. Mettenheimer Alleelauf

Weitere Termine sowie die Zwischenstände des LG-Laufcup stehen im Internet oder sind bei M. Haferkorn erhältlich.

Termine Walking und Nordic-Walking
Ansprechpartner: Helga Grimus 08638/85512, Mail: helga.grimus@cyberfun.de

02.05.2004 Longwalk (08.00 Uhr ab Waldstrasse)
04.05.2004 Walkingtest (18.30 Uhr ab Waldstrasse)
15.05.2004 Waging (Walkercup, 10/20/42,5km) Abfahrt 07.30 Uhr Waldstrasse
18.05.2004 Conny-Scheungrab-Gedächtnislauf/Walk nach Ampfing
20.05.2004 Burghausen (Walkercup, 5/10/20km) Abfahrt 08.00 Uhr Waldstrasse
06.06.2004 Neumarkt St.Veit (Walkercup, 6/10/20km) Abfahrt 08.00 Uhr Waldstrasse

19./20.06.04 Pfeffenhausen (Walkercup)

Termine Rad
Ansprechpartner: Eugen Huber 08631/15790, Mail: eugen.huber@t-online.de

02.05.2004 Eröffnungstour "Zu den Ufern des Chiemsees"
22.05.2004 Als Fan bei der Bayernrundfahrt
29.05.2004 LG-Mountainbike-Rennen mit Vereinsmeisterschaft
31.05.2004 Mit dem Rennrad zur Kaiserbuche
06.06.2004 "Glocknerkönig" Bergzeitfahren 27km 1800Hm mit LG-Bergkönig
29.06.2004 Kartbahnkriterium vereinsintern

Termine Dua-/Triathlon
Ansprechpartner: Kirsten Stark 08631/8696, Mail: akfs.stark@t-online.de

30.05. Triathlon-Vereinsmeisterschaft Braunau  0,6 km S - 29 km R - 6 km L.
06.06. Donautal - Mitteltriathlon Passau  2,0 S - 86 km R - 20 km L.
12.06. Triathlon Triftern  0,5 km S - 20 km R - 5,2 km L.
19.06. Triathlon Schnaitsee  0,3 km S - 15,5 km R - 3,5 km L.
20.06. Erdinger Triathlon/Challenge  1,5 km S - 47 km R - 10km L.

Das Schwimmtraining im Freibad Mühldorf beginnt heuer um 18.30 Uhr.

Aquajogging:
Jeden Mittwoch (Sommer) ab 18.15 Uhr findet im Freibad Mühldorf kostenloses Aquajogging mit Sabine Huber statt.
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Dauer:  1 Stunde. Voraussetzung ist ein Aquagurt.

40 Jahre TuS Mettenheim:
Vom 07. - 09. Mai 2004 feiert der TuS Mettenheim sein 40-jähriges Jubiläum. Der LG Mettenheim wurde u. a. zur 
3. TuS-iade eingeladen, welche am 08. Mai ab 10.00 Uhr stattfindet. Information im Gemeindeblatt, im Internet: 
http://www.tus-mettenheim.de/ und in der örtlichen Presse. Interessenten zum Mitmachen bei Günther Anzinger
oder Karl Bruckbauer melden.

Neue Abteilungsleiterinnen:
> Susanne Höhler hat sich bereits im Januar bereiterklärt, die Schüler-Sportgruppe zu übernehmen. Somit haben
Schüler von 7 - 11 Jahren weiterhin eine kompetente Übungsleiterin. Herzlichen Dank an Susanne.
Tel. 08631/ 379411 oder Mail: r.hoehler@t-online.de
> Ab sofort übernimmt Helga Grimus die Abteilung Walking/Nordicwalking von Wast Kindsmüller, der wegen einer
beruflichen Veränderung nicht mehr zur Verfügung steht. Wir danken unserem Wast für die jahrelange Leitung der
Abteilung. Herzlichen Dank an Helga für die spontane Übernahme. Vertretung von Helga ist Susanne Schäftlmaier.
Tel. 08638/ 85512 oder Mail: helga.grimus@cyberfun.de

LG-Info
Ab sofort besteht die Möglichkeit, daß das "LG-Info" per eMail verschickt wird oder vom Internet gedruckt werden kann. 
Wer davon Gebrauch machen will, sollte mir ein eMail (LGMettenheim@LGMettenheim.de) schicken oder sonst
Bescheid geben. Dadurch würde unsere Portokasse oder der LG-Info-Verteiler entlastet. Das LG Magazin etc. wird
weiterhin verteilt.

Mettenheimer Alleelauf
Bereits zum 17.mal findet am Sonntag, 27. Juni 2004 der Mettenheimer Alleelauf statt.
Folgende Neuerungen sind geplant: Erwin Mayerhofer hat in Access ein Programm geschrieben, das für die 
Zeitnehmung erstmals zum Einsatz kommt. Am Samstag findet noch ein Schulfest statt. Dadurch kommt es zu
folgenden Änderungen: Die Vorbereitungsarbeiten am Freitag und die Nudelparty am Samstag entfallen.
Samstag, 26.Juni 2004 ab ca. 12.00 Uhr: Vorbereitungsarbeiten Startunterlagen, Mehrzweckhalle, Aussenbereich.
Sonntag, 27. Juni 2004 ab 06.00 Uhr: Letzte Vorbereitungen.
Sonntag, 27. Juni 2004 ab 09.00 Uhr: Wettbewerbe.
Nach den Wettbewerben und Siegerehrungen, gemeinsames Aufräumen und Saubermachen.
Sonntag, 27. Juni 2004 19.00 Uhr: Läufergottesdienst in der Pfarrkirche Mettenheim.
Freitag, 09.Juli 2004 ab 20.00 Uhr Helferparty an der Mehrzweckhalle.
Über die Mitnahme von Kuchen und Gebäck zum Alleelauf würden wir uns sehr freuen.

LG Bekleidung und Fototermin:
Von 115 LG Mitgliedern wurden 590 Teile Sportbekleidung gekauft. Folgende Sponsoren haben mit ihrer Unterstützung
beigetragen, dass wir die Bekleidung preisgünstig weitergeben konnten: Herzlichen Dank!
INTERSPORT Schäftlmaier, Waldkraiburg Steuerkanzlei Hammerl, Waldkraiburg
MAT, Automobile, Waldkraiburg Autohaus Mazda Eichfeld, Mühldorf
ESB, Erdgas Südbayern, Waldkraiburg
Zwecks Repräsentation der Sponsoren soll die Bekleidung möglichst oft getragen werden.
Am Freitag, 07.Mai 2004 findet um 17.45 Uhr ein Fototermin statt, zudem alle Besitzer der neuen Bekleidung einge-
laden sind. Im Anschluss präsentiert INTERSPORT Schäftlmaier einige Teile der Winterlaufkollektion.
Um 18.30 Uhr findet natürlich unser Lauf- und Walkingtreff statt.

Bestellung Winterlaufbekleidung
Bei INTERSPORT Schäftlmaier kann eine Winterlaufbekleidung bestellt werden, welche im Herbst zur Auslieferung
kommt. Präsentation beim Fototermin am Freitag, 07.Mai 2004 beim Lauftreff.

Artikel: VK Preis:  € Größe für Bestellung:

Biomesh Longsleeve Shirt Farbe rot Da./He, Unisex 40.-           30.-

Nordic Top Langarm wie Winterlaufhose-schwarz-Herren 70.-           52,50

Nordic Top Langarm wie Winterlaufhose-schwarz-Damen 70.-           52,50

Winterlaufhose angeraut mit Reißverschluß - Damen 70.-           50,-

Winterlaufhose angeraut mit Reißverschluß - Herren 70.-           50,-

mögliche Größen: S/M/L/XL/XXL

Vor- und Zuname: Wohnort: Straße: Unterschrft:
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