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Herzlich willkommen
die neuen Mitglieder:

Garst Andreas Niederbergkirchen
Herzlichen Gliickwunsch Glas Andrea, Julia, Johanna, Dieter Mettenheim
zum Geburtstag: Guggenberger Christian Mettenheim
10 Jahre Beyer Daniel 02.11. Heilmannseder David Au/lnn
Zehethofer Marina 05.11. Jank Johannes Mettenheim
Pal Jonas 06.11. Jank Katrin Mettenheim
Meyer Thomas 28.11. Klugmann Therese Mettenheim
Weber Margherita 09.12. Reindl Lena Zangberg
Brandl Stephanie 27.12. Rienau Celina Waldkraiburg
20 Jahre Prucker Max 11.12. Schmid Barbara Mettenheim
40 Jahre Beyer Karl 15.11. Schmidt Katrin Mettenheim
Sobiella Michael 16.11. Schober Sascha Mettenheim
Maderholz Sabine 21.12. Schrom Milan Muhldorf
Manghofer Claudia 29.12. Stadler Helmut Polling
50 Jahre Gufler Gerlinde 23.12. Tepin Julia Mettenheim
Doébele Walter 28.12. Wandiger Matthias Mettenheim
60 Jahre Mésel Wolfgang 29.12. Wimpersinger Konny Mettenheim
70 Jahre Klinger Reinhard 16.12. Wolfl Philipp Muhldorf
Termine Laufen Ansprechpartner: M. Haferkorn 08631/4983, Mail: M.Haferkorn@t-online.de
06.11.2005 18. Lauf "Rund um den Héglworther See" tiber 13,2 km; Start: 11 Uhr
12.11.2005  19. Alzauenlauf, Trostberg tiber 10 km; Start: 14 Uhr (Laufcup) Alle Termine
12.11.2005 2. Waldmarathon, Zeil a.Main (HD 850m); Start: 10 Uhr (Laufcup) findest Du im
13.11.2005 8. Therme Geinberg-Lauf Gber 10 km; Start: 9:30 Uhr
19.11.2005 6. Crosslauf der Inn/Salzach-Serie in Unterneukirchen; Start: 13:35 Uhr Internet unter
04.12.2005 28. Nikolaus-Waldlauf in Arnstorf; Start: 10:15 Uhr www.Alleelauf.de
11.12.2005 15. Winterlaufserie in Ismaning Uber 12,8 km; Start: 10 Uhr
18.12.2005 15. Weihnachtslauf in Simbach Uber 6 km; Start: 14:15 Uhr
24./25./26.12.  Weihnachtslaufe um 10.00 Uhr ab Mehrzweckhalle
31.12.2005 22. Silvesterlauf in Miinchen tber 10 km; Start: 12 Uhr
31.12.2005 2. Silvesterlauf in Tittmoning Uber 6,1 km; Start: 14:30 Uhr

Termine Walking u. Nordic-Walking Ansprechpartner: Helga Grimus 08638/85512, Mail: helga.grimus@cyberfun.de

12.11.2005
26.11.2005
07.12.2005
10.12.2005

Longwalk 14.00 Uhr Mehrzweckhalle

Herbstfest (siehe Ruckseite)

Weihnachtsfeier der Walkingabteilung im Geigerhaus um 19.00 Uhr mit Verlosung
Longwalk 14.00 Uhr Mehrzweckhalle

Body Art (Pilates)

Susi Andre fihrt jeden Freitag von 19.45 bis 20.45 Uhr Body Art (Pilates) im Squash-Center Waldkraiburg durch.

Das Angebot ist fi

Biirgerschieflen

r LG Mitglieder kostenlos. Info bei Susi unter 0172/8279030.
Ansprechpartner: Matthias GroR3I 08631/5221

Die Altschiitzen Mettenheim veranstalten erstmals ein Burgerschiel3en. Daran teilnehmen kénnen alle Birger der
Gemeinde Mettenheim ab 12 Jahren sowie Vereine, Familien, Gruppen etc. Eine Mannschaft besteht aus 4 Personen.

Termin ist Freitag,

04.11. ab 18.00 Uhr und Samstag, 05.11.2005 von 15.00 bis 20.00 Uhr. Im Anschluss Siegerehrung.

Weihnachtsfeier

Interne Weihnacht

Anderung der A

sfeiern werden in den Abteilungen durchgefiihrt und dort rechtzeitig bekanntgegeben.

dresse oder Bankverbindung?

Deine Adresse oder Bankverbindung hat sich geéndert? Zur Aktualisierung unserer LG Mitgliederdatei bitte bei
Georgine Nitsch, Am Anger 2, 84539 Zangberg, 08636/698891 oder nitschg@online.de bekannt geben.

Wintersportsaison

INTERSPORT Schéftimaier, Berliner Str.33, 84478 Waldkraiburg, 08638/65834 bietet folgende Aktivitaten an:

11.12.2005
18.12.2005
06.01.2006

Ski-Neuheiten-Test
Ski-Saison-Auftakt in Saalbach-Hinterglemm
Skifahrt nach Leogang

Schneeschuhwanderungen am 15.01., 29.01. und 12.02.2006

Die Vorstandschaft des LG Mettenheim wiinscht allen Mitgliedern ein geruhsames Weihnachtsfest und ein gesundes,
verletzungsfreies Jahr 2006
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