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Auflage: 450 Exemplare

Erscheint zweimonatlich

LG \\ Mettenheim

Alle Termine findest Du im Internet unter: www.LGMettenheim.de

Herzlichen Gluckwunsch Herzlich willkommen
zum Geburtstag: die neuen Mitgheder:
10 Jahre Schneider Martina 10.01. Bumberger Ida Marie Mahldorf
Meurer Eva 13.01. Hobmeier Georg Mettenheim
Schmitt Lisa 21.01. Kapser Maximilian Ampfing
Hell Ramona 07.02. Kerschgens Monika Ampfing
Morbach Vanessa 15.02. Lazea Gabriela Waldkraiburg
Leichte Diana 17.02. Rech Fabian Mettenheim
20 Jahre Kaiser Thomas 11.01. Schmidt Eva-Katharina Mettenheim
Schuster Franziska 18.01. Zierhofer Nina Mettenheim
30 Jahre Bumberger Thomas 19.02.
40 Jahre Brunner Reinhold 18.01.
WeilR Walter 15.02.
P6tzl Norbert 16.02.
50 Jahre Dickinger Michael 01.01.
Zimmermann Klausdieter 01.01.
Gebler Martha 23.02.
Termine Laufen Ansprechpartner: M. Haferkorn 08631/4983, Mail: M.Haferkorn@t-online.de

02.01.2005  Westerholzlauf (Wolfhausen bei Tacherting), Start: 12:30 oder 13:15 Uhr
06.01.2005 Dreikonigslauf in Bad Endorf Uber ca. 5,4 km oder 9 km, Start: 13:00 oder 13:30 Uhr
16.01.2005 Ismaninger Winterlaufserie Gber 16,8 km, Start: 10:00 Uhr
22.01.2005 Crosslaufserie Inn/Salzach in Altétting Gber 5,1 oder 8,5 km, Start: 14:50 oder 15:30 Uhr
13.02.2005  Johannesbad-Thermen-Marathon tber 10 km, HM oder Marathon,Start: 9:45 oder 10:00 Uhr
19.02.2005 Crosslaufserie Inn/Salzach in Mahldorf
20.02.2005 Ismaninger Winterlaufserie Gber 21,1 km, Start: 10:00 Uhr
27.02.2005 Oberbayer. Crossmeisterschaften in Sdcking b. Starnberg, Start: 14:00 Uhr

Weitere Termine stehen im Internet oder sind bei M. Haferkorn erhéltlich.

Termine Walking u. Nordic-Walking  Ansprechpartner: Helga Grimus 08638/85512, Mail: helga.grimus@cyberfun.de
09.01.2005 Longwalk 14.00 Uhr ab Mehrzweckhalle
15.01.2005 14.00 Uhr, Mehrzweckhalle, Technik-Training m.Videoanalyse
30.01.2005 Langlauf in Reit im Winkl, Treffp. und Anmeldung bei Susi Schéftimaier, Waldkraiburg,08638/65834, 08.00Uhr
13.02.2005 Johannesbad-Thermen-Marathon tber 10 km.
Hallo liebe Leute, ihr kénnt Euch jetzt schon mit dem Gedanken vertraut machen, dass im April wieder etwas fir Nordic Walking
und Walker-Anfanger stattfinden wird. Weil im April ist der Winterschlaf vorbei. Gegen die Weihnachtspfunde und fir die
Gesundheit muss wieder was getan werden.Guten Start winscht euch Helga.

Lauferfest
Am 15.01.2005 findet das LG-Lauferfest (vormals Marathonfest) beim Kreuzer-Wirt statt und ist fir alle LG Mitglieder offen.



Einladung: siehe Riickseite

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Termin: Samstag, 19.02.2005 um 19.30 Uhr beim Kreuzer Wirt in Mettenheim.Es sind u.a. folgende Punkte vorgesehen:
> BegrifRung

> Jahresbericht 2004 des Vorstandes und der Abteilungsleiter

> Kassenbericht > Vorstellung LG Magazin
> Entlastung der Vorstandschaft > Sportlerehrung
> Wabhl der Vorstandschaft > Winsche und Antrage

Die Vorstandschaft bittet um zahlreiches und plnktliches Erscheinen.
Antrage fur die Mitgliederversammlung missen bis 15.02.2005 schriftlich bei der Vorstandschaft eingereicht werden.
Karl Bruckbauer, Salmanskirchen 51, 84539 Ampfing; 1.Vorstand.

Bankverbindung
Im Marz 2005 werden die Mitgliedsbeitrage wieder abgebucht. Sollte sich Eure Bankverbindung im vergangenen Jahr
geandert haben, teilt dies bitte unserer Kassiererin Georgine Nitsch, 08636/698891 oder nitsch@freenet.de mit.

Mettenheimer Alleelauf

Am 12. Juni 2005 findet zum 18. Mal unser Alleelauf statt. Es sind folgende Neuerungen geplant:

> Wegen dem Autobahnbau haben wir eine Strecke zwischen Mettenheim und Mettenheim-Hart geplant.
> Der 5 km Lauf wird dem "Anna-Hospiz-Verein" in Mihldorf gewidmet.




