
                Alle Termine findest Du im Internet unter: www.LGMettenheim.de
Herzlichen Glückwunsch Herzlich willkommen
zum Geburtstag: die neuen Mitglieder:
10 Jahre Krop Rebecca 18.03. Heigl Marcel Mettenheim

Pinnecker Marcel 02.04. Berger Florian Mettenheim
Kunert Domenica 23.04. Kolm Simon Mettenheim
Ebersberger Christina 30.04. Mayerhofer Magdalena Mühldorf

40 Jahre Fottner Maria 13.03. Müller Philipp-Joel Mettenheim
Nitsch Robert 06.04. Gründl Patrick Mettenheim
Meyer Vitus 11.04. Schlecht Michael Pullach
Forster Hermann 27.04. Haselbeck Katharina Mettenheim

Termine Laufen Ansprechpartner: M. Haferkorn 08631/4983, Mail: M.Haferkorn@t-online.de
19.03.2005 Crosslaufserie Inn/Salzach in Burgkirchen über 4,5 oder 6,6 km, Start: 14.40 oder 15.15 Uhr
20.03.2005 Frühjahrs-Halbmarathon in Gröbenzell (10.30 Uhr)
20.03.2005 Frühjahrslauf in Freising über HM, 15km, 10km oder 5km (11.00 Uhr); Laufcup!
02.04.2005 Stampfl-Berglauf, 4,2 km; 200HM (15.00 Uhr); Laufcup!
10.04.2005 EuRegio Straßenlauf, Waging über 21,1, 10km oder 5km (11.30 Uhr oder 13.00 Uhr; Laufcup!
10.04.2005 Domlauf in Passau über ca.8,3km (14.00 Uhr)
17.04.2005 Stadtmarathon in Würzburg (Bayer. Marathonmeisterschaften); Start: 09.00 Uhr; LG-Reise!
23.04.2005 HM in Ingolstadt (17.00 Uhr)
24.04.2005 AMREF-Marathon in Salzburg (09.00 Uhr); Laufcup!

Weitere Termine stehen im Internet oder sind bei M. Haferkorn erhältlich.

Termine Walking u. Nordic-Walking Ansprechpartner: Helga Grimus 08638/85512, Mail: helga.grimus@cyberfun.de
06.03.2005 Walker Cup Tüssling; Treffpunkt 08.30 Uhr Mehrzweckhalle Mettenheim
12.03.2005 Longwalk 14.00 Uhr ab Mehrzweckhalle
25.03.2005 Walker Cup Waldkraiburg; 5 oder 10km; Treffpunkt 13.30 Uhr Eishalle Waldkraiburg
02.04.2005 Stampfl-Berglauf, 4,2 km; 200HM (15.00 Uhr)
03.04.2005 Longwalk 09.00 Uhr Waldstrasse

09.od.10.04.05 Walker Cup Vilslern/Velden; Treffpunkt Waldstrasse

Termine Rad Ansprechpartner: Eugen Huber 08631/15790, Mail: eugen.huber@t-online.de
01.04.2005 Letztes Spinning
04.04.2005 Start Sommertraining Erwachsene; 3 Gruppen; Treffpunkt Mettenheim, Kindergarten (18.30 Uhr)
06.04.2005 Start Schülertraining
07.04.2005 Start Leistungsorientiertes Training Erwachsene;  Treffpunkt Mettenheim, Kindergarten (18.30 Uhr)
24.04.2005 Eröffnungsfahrt (Ersatztermin 01.05.)

Vorankündigung:
14.05.2005 Vereinsmeisterschaft Mountainbike / Pölzcup
05.06.2005 Glocknerkönig

Lauftreff
26.03.2005 Letztes Laufen in Mettenheim ab Mehrzweckhalle
29.03.2005 Letztes Laufen und Sauna in Waldkraiburg
31.03.2005 Letztes Laufen in Mühldorf
01.04.2004 Lauftreff - Opening für Kinder, Jugendliche, Läufer, Walker, Nordic-Walker (18.30 Uhr Waldstrasse)

Vorstandschaft
Bei der Jahreshauptversammlung am 19.02.2005 wurden gewählt:
1. Vorstand: Karl Bruckbauer Kassiererin: Georgine Nitsch
2. Vorstand: Günther Anzinger Schriftführer: Alexander Windbühler
3. Vorstand: Kirsten Stark Jugendleiter: Josef Stiedl

1. Münchner Triathlon
Am 31.07.2005 finden auf der Bundesgartenschau in München zwei Triathlons statt. Ebenso wie beim Medien-Marathon
wurde der LG Mettenheim gebeten, bei dieser Veranstaltung mitzuhelfen. Es werden Helfer für die Streckensicherung,
Wechselzone, Verpflegungsstelle auf der Laufstrecke, Zielverpflegung, Kleiderabgabe und Startnummernausgabe gesucht.
Wer will mithelfen? Interessierte melden sich bitte bei Karl Bruckbauer, 08636/7852 od. Mail: LGMettenheim@LGMettenheim.de
Neben einer kleinen Entlohnung ist an diesem Tag der Eintritt in die BUGA frei. Info für Triatlethen: www.muenchentriathlon.de
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