
Herzlichen Glückwunsch Herzlich willkommen
zum Geburtstag: die neuen Mitglieder:
10 Jahre Kern Alexander 02.03. Baumann Michael Mühldorf

Schelling Denis 14.03. Ellgaß Benjamin, Nikolai, Patrick Mettenheim
Schwarzott Laura 20.03. Gamvrilis Gabriele, Lukas, Selina Mettenheim

20 Jahre Fladerer Claudia 28.04. Geisberger Doris, Wolfgang Mettenheim
40 Jahre Mühlhuber Tobias 07.04. Hammerl Lena Lohkirchen

Glas Andrea 18.04. Huber Johann Pleiskirchen
Brunner Lisa 30.04. Irl Florian Mühldorf

50 Jahre Leinfelder Renate 21.03. Kaiser Andreas Mühldorf
Miller Hubert 18.04. Karaismail Melek Mettenheim

60 Jahre Niessner Robert 09.03. Maier Gabi, Marcel Mettenheim
70 Jahre Klinger Karolina 29.03. Mühldorfer Alexandra, Maximilian Mettenheim

Reindl Albert Oberneukirchen
Rödig Doris Mühldorf
Spitlbauer Samuel Waldkraiburg
Steinböck Sandra Ampfing
Stutzriem Simon Mettenheim

Termine Laufen Ansprechpartner: M. Haferkorn 08631/4983, Mail: M.Haferkorn@t-online.de
11.03.2006 2. Crosslauf der Inn/Salzach-Serie in Neumarkt St. Veit; Start: 12:50 / 13:30 Uhr (Laufcup !)
19.03.2006 9. Frühjahrs-Halbmarathon, Gröbenzell; Start: 10:30 Uhr
25.03.2006 3. Stadtlauf, Freilassing, 10km, Start: 14:30 Uhr
26.03.2006 Frühlings-Halbmarathon, Deggendorf, Start: 9:00 Uhr (Laufcup !)
01.04.2006 3. Crosslauf der Inn/Salzach-Serie in Unterneukirchen; Start: 13:35 / 14:10 Uhr (Laufcup !)
01.04.2006 22. Stampfl-Berglauf, Au am Inn, 4,2 km (HD 200m); Start: 15:00 Uhr (Laufcup !)
08.04.2006 22. Straßenlauf, Wahinh, HM, 10 km, 5 km, Start: 11:30 / 13:00 Uhr
09.04.2006 19. Volkslauf, München-Forstenried, HM, 10 km; Start: 10:30 / 10:40 Uhr (Laufcup !)
23.04.2006 Bayer. Halbmarathonmeisterschaften, Geiselhöring; Start: 10 Uhr
30.04.2006 2. WEKO Halbmarathon, Pfarrkirchen; Start: 10:10 Uhr / 10:00 Uhr (11 km) (Laufcup !)

Termine Walking u. Nordic-Walking Ansprechpartner: Helga Grimus 08638/85512, Mail: helga.grimus@cyberfun.de
11.03.2006 Longwalk 14.00 Uhr ab Mehrzweckhalle
18./19.03.06 Walker Cup Tüssling; 6 oder 10km; 08.00 Uhr
31.03.2006 Lauftreff in Mettenheim-Hart an der Waldstrasse, 18.30 Uhr
01.04.2006 Stampfl-Berglauf, 4,2 km; 200HM (15.00 Uhr)
08./09.04.06 Walker Cup Vilslern/Velden; 6, 10, 20km
14.04.2006 Walker Cup Waldkraiburg; 6, 10, 20km

Termine Rad Ansprechpartner: Eugen Huber 08631/15790, Mail: eugen.huber@t-online.de
31.03.2006 Letztes Spinning in Waldkraiburg
03.04.2006 Start Sommertraining Erwachsene; 3 Gruppen; Treffpunkt Mettenheim, Kindergarten (18.30 Uhr)
05.04.2006 Start Sommertraining für Schüler Mountainbike
05.04.2006 Start Sommertraining für Erwachsene Mountainbike
06.04.2006 Start Leistungsorientiertes Training Erwachsene;  Treffpunkt Mettenheim, Kindergarten (18.30 Uhr)
09.04.2006 Eröffnungsfahrt (Ersatztermin 07.05.)

14. - 17.04.2006 Radl Wochenende in Podersdorf (A)

Termine Triathlon
Ansprechpartner: Kirsten Stark 08631/8696, Mail: trisport.kirsten@web.de

18.03.2006 Olympiaschwimmhalle München 24-Stunden-Schwimmen
23.04.2006 Backnanger City Duathlon, DM, 10-40-5
30.04.2006 Hilpolsteiner Duathlon, 8-27-3
30.04.2006 Stadt-Triathlon-München, 0,4-22-5

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Termin: Freitag, 24.03.2006 um 19.30 Uhr beim Kreuzer Wirt in Mettenheim.Es sind u.a. folgende Punkte vorgesehen:
> Jahresbericht 2005 des Vorstandes und der Abteilungsleiter.
> Kassenbericht.
> Vorstellung LG Magazin
> Wünsche und Anträge.
Anträge für die Mitgliederversammlung müssen bis 16.03.2006 schriftlich bei der Vorstandschaft eingereicht werden.

Lauftreff
01.04.2006 Letztes Laufen in Mettenheim ab Mehrzweckhalle
04.04.2006 Letztes Laufen und Sauna in Waldkraiburg
06.04.2006 Letztes Laufen in Mühldorf
07.04.2006 Lauftreff - Opening für Kinder, Jugendliche, Läufer, Walker, Nordic-Walker (18.30 Uhr Waldstrasse)
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