
Herzlichen Glückwunsch Herzlich willkommen
zum Geburtstag: die neuen Mitglieder:
10 Jahre Wagner Stefanie 30.05. Frilund Bjarne Ampfing

Mitterberger Maria 08.06. Frilund Jasper Ampfing
20 Jahre Huber Felix 19.06. Manghofer Andreas Ampfing
40 Jahre Sax Resi 12.06. Prillwitz Robin Ampfing

Aigner Josef 21.06. Schmittdiel Veronika Mettenheim
60 Jahre Fliegner Renathe 26.06. Zimmermann Michael Obertaufkirchen

Termine Laufen Ansprechpartner: M. Haferkorn 08631/4983, Mail: M.Haferkorn@t-online.de
01.05.2006 17. Frühjahrslauf, Dachau, 10 km; Start: 10:00 Uhr
06.05.2006 6. Halbmarathon, Ingolstadt; Start: 17:00 Uhr
07.05.2006 13. Chiemseelauf, Prien, HM oder 7km; Start: 09:30 Uhr bzw. 09:40 Uhr
13.05.2006 1. Stadtlauf, Bad Reichenhall, 10 km; Start: 15:30 Uhr
21.05.2006 8. Hochgern-Berglauf, Unterwössen (HD 905m); Start: 10:00 Uhr
04.06.2006 3. Dultlauf, Salzburg (A), 10 km; Start:15:00 Uhr
11.06.2006 25. Reebok Halbmarathon, Mondsee (A); Start: 09:30 Uhr;                                (Laufcup !)
11.06.2006 6. Dultlauf, Altötting, 10 km und 4,3 km; Start: 10:00 Uhr bzw. 11:10 Uhr
17.06.2006 21. Citylauf, Rosenheim, 10 km; Start: 18:00 Uhr
23.06.2006 27. Sparda-Höglberglauf, Ainring (HD 480m); Start: 18:30 Uhr
25.06.2006 8. Postalm-Lauf, Strobl (A); HM, VM; Start: 10:00 Uhr;                                          (Laufcup !)

Termine Walking u. Nordic-Walking Ansprechpartner: Helga Grimus 08638/85512, Mail: helga.grimus@cyberfun.de
07.05.2005 Longwalk 08.00 Uhr Waldstrasse
16.05.2005 Scheungrab-Ged.-Walk nach Ampfing, 18.30 Uhr
20.05.2005 Walker-Cup in Waging, 10/20/42, 07.30 Uhr
25.05.2006 Walker-Cup in Burghausen, 6/10/20, 08.00 Uhr
28.05.2005 Alleelauf
04.06.2005 Longwalk Stockholm (Schweden)
25.06.2005 Walker Cup in Neumarkt St.Veit, 6/10/20

Termine Rad Ansprechpartner: Eugen Huber 08631/15790, Mail: eugen.huber@t-online.de
20.05.2006 Mountainbike Vereinsmeisterschaft
21.05.2006 Rennradtour zum Simsee
07.06.2006 Mountainbiketour am Hochfelln zur Bründlingalm

Termine Triathlon
Ansprechpartner: Kirsten Stark 08631/8696, Mail: trisport.kirsten@web.de

07.05.2006 Sport Ruscher Duathlon Krailling (Obb. Meisterschaft 9,7 - 40 - 4,8) 
14.05.2006 Jedermann Duathlon in Deggendorf  Vereinsmeisterschaft ( 5,5 - 23,5 - 5,5 )

Meldungen nimmt Kirsten Stark (Tel.: 8696) bis zum 3.5.06 entgegen.
27.05.2006 Triathlon Bad Endorf (0,5 - 20 - 5)
28.05.2006 Stadttriathlon Erding ( Bayerische Meisterschaft 1,5 - 48 -10)
04.06.2006 Triathlon Braunau (0,6 - 29 - 6)

" Donautal Triathlon ( Regionalliga 1, 5 - 43 - 10)
10.06.2006 Triftener Triathlon (0,5 - 20 - 5,2)
11.06.2006 Bad Tölzer Triathlon (1,5 - 40 - 10)
17.06.2006 Astener Triathlon(0,45 - 30 - 6)
18.06.2006 Triathlon München ( Regionalliga 1,5 - 40 - 10)

" Triathlon Peine ( Dt. Meisterschaft 1,5 - 40 - 10)
25.06.2006 Rothsee Triathlon ( 1,5 - 44 - 10)
30.06.2006 Rabendener Triathlon (0,6 - 28 - 5)

Bekleidung
Die neue Bekleidung für die Läufer und (Nordic)Walker steht zum Verkauf bereit. Wer Interesse hat, meldelt sich bei
Georgine Nitsch unter 08636/69 88 91. Sportsocken können auch gekauft werden.

19. Mettenheimer Alleelauf Ansprechpartner: K. Bruckbauer 08636/7852 o. LGMettenheim@LGMettenheim.de
Am Sonntag, 28.Mai 2006 findet wieder unser Alleelauf statt, zu dem Läufer aus ganz Bayern erwartet werden.
Die Strecke führt wieder von Mettenheim über Reit nach Mettenheim-Hart, durch die Siedlung und über die Allee zurück
nach Mettenheim. Bitte habt Verständnis, wenn wir einige Straßen kurzfristig für den Autoverkehr sperren müssen.
Die Läufer und Walker freuen sich über Musik und Anfeuerung auf der Strecke.Unterstützt sie bitte!
Mitglieder, welche am Alleelauf teilnehmen, sollten sich so früh wie möglich online unter www.alleelauf.de oder bei
INTERSPORT Schäftlmaier anmelden. Wir benötigen wieder ca. 100 Helfer für die Abwicklung der Veranstaltung.
Wer gerne mithilft und noch nicht eingeteilt ist, meldet sich bitte bei Karl Bruckbauer.

weiter geht’s auf Seite 2
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Diese und weitere Termine findest Du 
im Internet unter www.alleelauf.de



Terminplan:
Samstag, 27.05.2006 ab 14.00Uhr: Vorbereitungsarbeiten Startunterlagen, Mehrzweckhalle, Außenbereich.
Sonntag, 28.05.2006 ab 06.00 Uhr Letzte Vorbereitungen
Sonntag, 28.05.2006 ab 09.00 Uhr Wettbewerbe
Nach den Wettbewerben und Siegerehrungen, gemeinsames Aufräumen und Saubermachen.
Sonntag, 28.05.2006 ab 19.00 Uhr Läufergottesdienst in der Pfarrkirche Mettenheim
Freitag, 23.06.2005 ab 20.00 Uhr Helferparty am Westgebäude.
Über die Mitnahme von Kuchen oder Gebäck zum Alleelauf und Helferfest würden wir uns wieder sehr freuen.

Helferfest
Wie im vergangenen Jahr laden wir alle Helfer des Alleelaufs zum Helferfest am Freitag, 23. Juni 2006 um 20.00 Uhr
in Mettenheim, auf dem Vorplatz des Westgebäudes (hinter dem Gemeindeamt) ein.

Triathlon München
Der Veranstalter des Triathlon München, runabout GmbH, der auch den Medienmarathon München (München Marathon)
organisiert, hat uns um seine Unterstützung gebeten. Wie im letzten Jahr findet auf dem ehemaligen "BUGA Gelände"
und im Osten Münchens der Triathlon München am Sonntag, 30.07.2006 statt. Wer als Streckenposten dabei sein
will, soll sich bis spätestens 08.Mai 2006 bei Karl Bruckbauer, 08636/7852 oder lgmettenheim@lgmettenheim melden.
Jeder Helfer bekommt eine Helferentlohnung, Brotzeit und ein T-Shirt.

20 Jahre LG Mettenheim
Bereits im Jahr 1977 führte der "Lauftreff Mettenheim" den ersten Lauftreff als einer der Ersten Deutschlands durch.
Damals noch von vielen belächelt, hat er sich zu einer festen Institution entwickelt und zieht heute noch Freizeitsportler
aus Nah und Fern an. Im Jahr 1983 brachte der Lauftreff seine ersten Marathonläufer hervor. Man beteiligte sich auch
schon an einzelnen Strassenläufen. Am 16.Mai 1986 gründeten 20 Sportler den Lauf- und Gymnastiktreff Mettenheim.
Zum 1. Vorstand wurde Stefan Schalk gewählt, der sein Amt 13 Jahre ausführte. Auf der "Allee" wurde 1988 der
1. Mettenheimer Alleelauf gestartet und begeistert noch jährlich annähernd 1000 Läufer. Nicht nur Läufer gibt es beim
LG, schon bald kamen Ski/Fitness-Gymnastik, Gymnastik ab 30, Eltern-Kindturnen, Kinderturnen, Schülerleichtathletik,
Badminton, Marathon-Laufen und Reisen, Radfahren, Dua/Triathlon, Walking/Nordicwalking und die Allee-Kids dazu.
In vielen Abteilungen werden Vereinsmeisterschaften durchgeführt, es gibt vereinseigene "Cup`s", das Vereinsangebot
ist sehr vielfälltig und wird gern und oft in Anspruch genommen. Der Verpflegungsstand beim "münchen marathon"
ist bei den Mitgliedern zu einer beliebten Veranstaltung geworden.
Auch am Vereinsleben in Mettenheim nimmt der Verein rege teil. So beteiligte er sich an der 1200-Jahr-Feier,
am Maibaumaufstellen, Christbaumversteigerungen, Stockschiessen und diversen Veranstaltungen.
Ein Stadion braucht der LG nicht. Für Indoor-Sport stellt uns die Gemeinde die Mehrzweckhalle zur Verfügung.
Die Läufer und Walker haben sich im Mettenheimer Wald ihre Laufstrecken ausgeschildert und trainieren, trainieren....
Treffpunkt ist der Parkplatz an der Waldstrasse, auf dem Franz Lazarus einen wunderschönen Pavillion gezimmert hat.
Heute ist der LG Mettenheim in ganz Bayern bekannt, die (Marathon)Läufer, Walker, Nordicwalker, Radfahrer und
Dua/Triathleten auf er ganzen Welt "zu Hause".
Mit 777 Mitgliedern hat der Verein eine ansehnliche Grösse erreicht, was wir natürlich auch Erwin Fladerer zu ver-
danken haben, der im Jahr 2001 jedoch seinen eigenen Verein gründete.
Die Vorstandschaft des LG Mettenheim lädt die Gründungsmitglieder zu einer kleinen Feier anlässlich des
20-jährigen Jubiläums beim Helferfest am 23. Juni 2006 um 20.00 Uhr auf dem Gelände des Westgebäudes
herzlich ein und freut sich auf zahlreiches Kommen.

Die Gründungsmitglieder des LG Mettenheim:
Karl Bruckbauer Mettenheim
Claudia Fladerer Mettenheim
Erwin Fladerer Mettenheim
Maria Fladerer Mettenheim
Wilfried Fladerer Mettenheim
Manfred Fromberger Mettenheim
Marianne Gebler Mettenheim
Martha Gebler Neumarkt-St.
Matthias Größl Mettenheim
Anton Hausperger Oberbergk.
Konrad Huber Mettenheim
Hans Radlbrunner Mettenheim
Brigitte Schalk Mettenheim
Martin Schalk Mettenheim
Stefan Schalk Mettenheim
Theresia Schaumeier (Radlbrunner) Mettenheim
Andrea Schindler (Fromberger) Ampfing
Klaus Schmidinger Mettenheim
Fulbert Seemann Schwindegg
Gertrud Weber Mettenheim

Wir gratulieren zu sportlichen Erfolgen:

Kartin Esefeld wurde in Backnang (Baden Würtenberg) 
Deutsche Duathlonmeisterin.
Thomas Eichel wurde in Geiselhöring Bayerischer Meister im 
Halbmarathon in der Klasse M50.
Die Herrenmannschaft (M50/M55) Eichel Thomas, 
Bruckbauer Karl und Huber Josef belegte ebenfalls in 
Geiselhöring im Halbmarathon den 3. Platz.

LG Info
Es besteht die Möglichkeit, dass das "LG-Info" per eMail 
verschickt wird. Wer davon Gebrauch machen will, sollte ein 
Mail an LGMettenheim@LGMettenheim.de schicken. 
Dadurch würde unsere Portokasse oder der LG-Info-
Verteiler entlastet. Das LG Magazin etc.wird weiterhin 
verteilt. 


