
Herzlichen Glückwunsch Herzlich willkommen
zum Geburtstag: die neuen Mitglieder:
10 Jahre Höhler Chiara 05.11. Adolf Adem Mettenheim

Wagner Sophie 06.11. Adolf Michelle Mettenheim
Huber Florian 15.11. Brandenburger Julia Mettenheim
Morbach Ramona 09.12. Dittrich Melissa Mettenheim
Schaumeier Maximilian 15.11. Gantner Lea Mühldorf

30 Jahre Bumberger Sylvia 31.12. Locker Anton Mühldorf
40 Jahre Haferkorn Ingrid 15.11. Meißner Maren Mühldorf

Scheuer Sabine 29.11. Plenk Florian Mühldorf
50 Jahre Scheungrab Peter 08.11. Sturm Johanna Mühldorf
70 Jahre Wimmer Gertrud 18.11. Wagner Jutta Mühldorf

Wimmer Leonie Zangberg

Termine Laufen Ansprechpartner: M. Haferkorn 08631/4983, Mail: M.Haferkorn@t-online.de
05.11.2006 19. Lauf  "Rund um den Höglwörther See", Teisendorf, 13 km; Start: 11 Uhr
11.11.2006 20. Alzauenlauf, Trostberg, 10 km; Start: 14 Uhr                                                       (Laufcup !)
12.11.2006 9. Therme-Geinberg-Lauf, Geinberg (A), 10 km; Start: 09:30 Uhr
18.11.2006 Crosslaufserie Inn/Salzach in Schwindegg; 4,4 km; Start: 13:35 Uhr;  8,0 km; Start: 14:15 Uhr
19.11.2006 20. Ostparklauf, München, 10 km; Start: 09:30 Uhr                                                (Laufcup !)
25.11.2006 6. Waldlauf, Haag, 6,8 km; Start: 14 Uhr; 3,4 km; Start: 13:20 Uhr
03.12.2006 29. Nikolaus-Waldlauf, Arnstorf, 8,7 km; Start: 10:15 Uhr
10.12.2006 16. Winterlaufserie Ismaning (1. Lauf); 12,8 km; Start: 10 Uhr
17.12.2006 16. Weihnachtslauf Simbach, 5,8 km; Start: 14:15 Uhr
31.12.2006 23. Silvesterlauf München, 10 km; Start: 12 Uhr
31.12.2006 Silvesterlauf, Dorfen; 7,8km; Start: 14 Uhr
31.12.2006 3. Tittmoninger Silvesterlauf, 6,98 km; Start: 14:30 Uhr

Termine Walking u. Nordic-Walking Ansprechpartner: Helga Grimus, 08638/85512, Mail: helga.grimus@cyberfun.de
11.11.2006 Longwalk in Mettenheim ab Mehrzweckhalle, 14.00 Uhr
25.11.2006 Herbstfest u.a.Auswertung Walker Cup
08.12.2006 Weihnachtsfeier im Gasthof Hinterecker in Ampfing
09.12.2006 Longwalk in Mettenheim ab Mehrzweckhalle, 14.00 Uhr

Termine Rad Ansprechpartner: Eugen Huber 08631/15790, Mail: eugen.huber@t-online.de
03.11.2006 Das Spinning in Waldkraiburg beginnt am 03.November 2006 um 19.00 Uhr.

Termine Badminton Ansprechpartner: Christian Swoboda, 08638/85030, Mail: c.swoboda@rexel.de.
25.11.2006 Vereinsmeisterschaft ab 15.30 Uhr in der Mehrzweckhalle

Sportlicher Erfolg
Gratulation unserer Duathlon-Europameisterin Katrin. Nach ihrem Triathlon-Weltmeistertitel in ihrer AK holte sie sich
auch noch den Duathlon-Europameisterschaftstitel in ihrer AK in Rimini. 
Ganz Deutschland ist stolz auf unsere Ausnahmeathletin Katrin!
Bürgerschießen Ansprechpartner: Matthias Größl 08631/5221
Die Altschützen Mettenheim veranstalten wieder ein Bürgerschießen. Daran teilnehmen können alle Bürger der 
Gemeinde Mettenheim ab 12 Jahren sowie Vereine, Familien, Gruppen etc. Eine Mannschaft besteht aus 4 Personen.
Termin ist Freitag, 03.11. ab 18.00 Uhr und Samstag, 04.11.2005 von 15.00 bis 20.00 Uhr. Im Anschluss Siegerehrung.
Weihnachtsfeier
Interne Weihnachtsfeiern werden in den Abteilungen durchgeführt und dort rechtzeitig bekanntgegeben.
Skifahrt
INTERSPORT Schäftlmaier, Berliner Str.33, 84478 Waldkraiburg, 08638/65834 führt am Sonntag, 17.12.2006 eine
Skifahrt nach Saalbach-Hinterglemm durch. Angebot für Schüler bis Jg.1991: EUR 11,50 inkl. Skipass und Busfahrt. 
Jugendliche Jg.1988-1990 EUR 34,00, Erwachsene EUR 39,50.
20.01.2007 Schneeschuhtest am Sudelfeld  EUR 5,00
21.01.2007 Schneeschuhwandern im Sudelfeld- oder Brünnsteingebiet, Gehzeit 4 Stunden. EUR 10,00

Gaudi-Mannschaftstriathlon
Am Samstag, 25.11.2006 findet um 15.00 Uhr ein Mannschaftstriathlon der Läufer, Radler und Walker statt.
Treffpunkt ist bereits um 14.30 Uhr an der Mehrzweckhalle. Viel Spaß bei der gemeinschaftlichen Veranstaltung.

Die Vorstandschaft des LG Mettenheim wünscht allen Mitgliedern ein geruhsames
Weihnachtsfest und ein gesundes, verletzungsfreies Jahr 2007
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